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INCREMENTA LA SÍNTESIS DE TESTOSTERONA 

El ácido aspártico, es un aminoácido no esencial, es decir, que nuestro organismo es 
capaz de producirlo, sin embargo una ingesta suplementaria es positiva para el desarrollo 
muscular. 

Investigaciones recientes han demostrado que el ácido aspártico actúa como 
neurotransmisor en la producción de hormonas: 

 Estimula la liberación de LH (hormona luteinizante) y HGH (hormona del 
crecimiento) de la glándula pituitaria.  

 Tiene un efecto estimulante directo para incrementar la producción de 
testosterona. 

El ácido aspártico además colabora con la desintoxicación del hígado y su correcto 
funcionamiento al combinarse con otros aminoácidos formando moléculas capaces de 
absorber las toxinas del torrente sanguíneo. 

La testosterona es la principal hormona sexual masculina, una vez alcanzada la edad 
adulta controla todas las funciones sexuales como la libido, la potencia y la fertilidad y 
conserva la apariencia típica masculina que se desarrolla en la pubertad. Un buen nivel de 
testosterona  facilita el aumento de masa muscular y  la recuperación tras un ejercicio 
físico.  Con la edad los niveles de testosterona disminuyen, por tanto es interesante 
estimular su producción de manera natural. 

Con ácido aspártico Megaplus se consigue: 

Aumento de masa muscular /  Incremento y 
resistencia de la  fuerza muscular / Retrasa la 
aparición de la fatiga y facilita la recuperación 

 

INFORMACIÓN DEL PRODUCTO: 

Ingredientes: Ácido L- aspártico, cápsula [gelatina, colorantes (óxidos e hidróxidos de 
hierro)], estabilizador (celulosa microcristalina), emulgente (sales magnésicas de ácidos 
grasos), antiaglomerante (dióxido de silicio). 

Cada cápsula contiene: 500 mg de ácido L-aspártico 

Recomendación de consumo: 4 cápsulas diarias: 2 antes del almuerzo y 2 antes de la 
cena, con abundante agua. Tomar durante un periodo de 10 días, descansar 7 días y 
volver a empezar un ciclo de  10 días. 

Presentación: envase de 120 cápsulas. 


