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resistance and performance increases sPORT NUTRITION

AUMENTA LA RESISTENCIA'Y LA POTENCIA MUSCULAR

La B-alanina es un aminoacido no esencial de caracteristicas distintas al resto ya
que su posicidn espacial es beta contrariamente al resto de aminoacidos que
tiene posicion alfa.

Seguramente debido a su configuracion tiene unas propiedades muy interesantes:

% Su consumo esta directamente relacionado con el aumento de la
carnosina.
La carnosina es una sustancia que interviene en la fatiga muscular: su
liberacion por parte de nuestro organismo favorece el aumento de la
resistencia al esfuerzo y cansancio. Al incrementar la presencia de [3-
alanina se desencadena la produccion de carnosina.

% Ejerce una accion inhibidora del acido lactico, mejorando el rendimiento
muscular.
La carnosina generada por el aporte de B-alanina inhibe el efecto del acido
lactico generado.

% Reduce el stress oxidativo, su efecto antioxidante consigue que el
rendimiento se incremente y una recuperacion mas rapida tras el ejercicio.

% La B-alanina es un buen regulador del calcio: al incrementar la produccion
de carnosina, esta provoca una rapida liberacion de calcio que a su vez
mejora la contraccién muscular, favoreciendo la realizacién del ejercicio
durante mas tiempo.

% Protege la degradacién de las proteinas causada por el alcohol y otras
sustancias perjudiciales.

INFORMACION DEL PRODUCTO:

Ingredientes:

B-alanina (85.7%), capsula [gelatina, colorante

(dioxido de titanio)], citrulina, emulgente

(sales magneésicas de acidos grasos),

maltodextrina, antiaglomerante —
(di6xido de silicio).

Cada capsula contiene 600 mg de B-alanina
Recomendacion de consumo: 1 ';‘fﬂ ]
4 capsulas al dia repartidas en 2 tomas, antes Bace 10y oerfomantt e

del ejercicio.

Presentacion:
envase con 60 capsulas.
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