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TRANSFORMA LA GRASA EN MUSCULO

La carnitina es una sustancia que interviene en los procesos de captacién de oxigeno y la
obtencién de energia a partir de las grasas, es por ello que es muy apreciada para mejorar
el rendimiento deportivo.

La carnitina se sintetiza en nuestro organismo a partir de los aminoacidos lisina y metionina
a nivel del higado y de los rifiones. El 90% de la carnitina se encuentra en las células
cardiacas y las del musculo esquelético.

La carnitina tiene diversas propiedades:

e permite obtener energia a partir de la combustion de las grasas, por tanto ayuda a
controlar el peso, a crear masa muscular y a mejorar el tono muscular.

¢ influye sobre el metabolismo de los aminoacidos ramificados en la desintoxicacion
amoniacal y en la produccion de urea.

¢ disminuye los niveles del colesterol LDL (colesterol malo) a favor del HDL (colesterol
bueno) y favorece la eliminacién de los triglicéridos.

e colabora en el mantenimiento del sistema cardiovascular y el sistema circulatorio al
eliminar el colesterol en sangre transformando los acidos grasos en energia.

¢ Interviene en la produccion de Acetil-CoA, necesaria para fabricar Acetilcolina que es
un neurotransmisor cerebral.

e Evita la pérdida de tejido muscular y estimula la secrecion de la hormona del
crecimiento, ahorrando glucosa y glucégeno muscular, por lo que ayuda a
contrarrestar la fatiga.

La L-carnitina se acompafia en nuestra férmula de coenzima Q10 y vitamina E, 2 potentes
antioxidantes: durante la practica deportiva se generan radicales libres que influyen
negativamente en el rendimiento del deportista por tanto es importante neutralizar su
presencia. Los antioxidantes combaten el dafio oxidativo pero su presencia en nuestro
organismo es limitada y es necesario por tanto un aporte extra.

El aporte conjunto de vitamina E y coenzima Q10 favorece su actuacién como antioxidantes
ya que actian en cadena y se complementan, también hay que destacar que la coenzima
Q10 ademas participa en la generacion de energia celular, es un potente estimulante del
sistema inmunolégico, mejora la circulacion y protege el sistema cardiovascular.

INFORMACION DEL PRODUCTO:

Ingredientes:L- carnitina tartrato (49%), edulcorante
(xilitol), antiapelmazante (diéxido de silicio),
edulcorante (aspartamo), emulgentes (momo y
diglicéridos de acidos grasos, sales magnésicas de
acidos grasos), aroma de naranja, coenzima Q10,
vitamina E.

CADA COMPRIMIDO APORTA 750 MG DE L-
CARNITINA

.z . 05
Recomendacion de consumo: tomas hasta 3 ;ﬂgg;fé%‘é‘ljg

Con edulcora”

comprimidos diarios antes del ejercicio.
Presentacion: 50 comprimidos.

Precio 2011: 21.50€ P.V.P




